
正法寺町  A さん 
 
私は、3 年前に生ごみ処理機を購入しました。 

室内・室外両用タイプですが、室外で使っています。 
臭いや音などもありません。 
 
 生ごみ処理機でできたものを堆肥として使っています。 
あまり手間ひまかけずにできるものということで、プランターでミニラッディシュを作っ

ています。丸ごとサラダに使ってみたり、タルタルソースを付けて食べたりできます。 

 

 また、一度処理機に捨てかけた青ネギを見つけて取り出しました。 
処理機からできた堆肥と土を混ぜ、取り出した青ネギを突き刺しておいたところ、にょき

にょき出てきました。うどんに入れるとか、湯豆腐の薬味に使うには十分です。 

 



にんじんで試すと、やわらかいにんじんの葉が出てきました。 
コンソメスープに浮かせて食べました。 

 

 
 野菜の再利用＋処理機の利用でおもしろい家庭菜園ができます。わざわざ種を買うので

はないので気軽にできますし、場所もいらずアパートのベランダでも可能です。 
 
 生ごみ処理機の助成に興味がある方が増えていると聞いています。実際私もいろいろ聞

かれました。ぜひ、一人でも多く利用していただいて、楽しい家庭菜園をおすすめします。 
 
 
正法寺町 A さん 資料のご提供、ありがとうございました。 

また、生活環境課では、生ごみ処理機を購入された方からの実践事例を募集しています。 
「我が家の菜園でこんな大きな野菜が」、「リサイクルした肥料でお花がいっぱい」などの 
実践事例をご紹介ください。 
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